


Білім беру ұйымы: «Нұрлы Жол» бөбекжай балабақшасы 

Топ: Ортаңғы «Жұлдыз» 

Балалардың  жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы 

 

Айы Ұйымдастырыл 

ған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған  іс-әрекеттердің  

міндеттері 

 апта Тақырыбы Сағат 

саны 

 Дене шынықтыру 

 

 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, "жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай отырып жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", шашырап жүгіру; 

белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, заттарды айналып және 

заттардың арасымен еңбектеу. 

      Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 

метр қашықтыққа алға қарай жылжып, 

құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және 

заттардың арасымен секіру. 

   Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды 

оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 метр қашықтық), төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–

2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына 

сапқа тұру. 
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1. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен  жүру.  

2. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, әр 

түрлі бағытта жүгіреді. 

3. Тұрған орнында қос аяқпен секіру 

 

 

1. 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, 

заттарды айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу 

2. Заттарды оң және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру 

3. Бірінің артынан бірі сапқа тұру 

 

1. "Жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай отырып жүру 

2. Әр түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", шашырап жүгіру 

3. Саты бойымен өрмелеу 

 

 

1. Заттарды айналып және заттардың 

арасымен секіру  

2. Допты жоғары лақтыру 

3. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-

біріне, заттардың  

арасымен, қақпаға домалату 
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Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын 

үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

 Сөйлеуді дамыту   Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.: Дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау 

және бекіту. 

Сөздік қор: Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай 

байланыстыру 

Байланыстырып сөйлеу. 
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

   

Көркем әдебиет Кітаптарға қызығушылықты ояту: Таныс 

кітаптардағы суреттерді балалармен бірге 

қарастыру. Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға тәрбиелеу 

   

 Қазақ тілі. Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және 

құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді дамыту 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 
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1.Менің балабақшам 

 

1.Балабақша бөлмелері 

 

1.Біздің топ 

 

1.Біз балабақшада не істейміз? 
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табиғат нысандарының атауларын өздігінен 

қолдануды қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық 

Құрылымы: Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды көпше түрде 

қолдануға үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу 

 Математика 

негіздері 

Сан. 

"Көп", "бір" ұғымдары туралы түсініктерді 

қалыптастыру, заттардың санын ажыратуға 

үйрету. 

Шама 

Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, 

биік-аласа, артық-кем) салыстыру. 

Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру. 

Геометриялық фигуралар. 

Балаларды геометриялық фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және 

осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-сол. 

Уақытты бағдарлау. 

Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

   

 Сурет салу Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды 

қатты қыспай ұстауды үйрету. 

Көлденең және тік сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын жүргізе білу. 

   

 Мүсіндеу Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу.  Мүсіндеу 

   



барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

 Жапсыру Балалардың жапсыруға қызығушылығын 

арттыру. 

Желімдеудің техникасын үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын 

сүртуге майлықты қолдану. 

   

 Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың түрлерімен 

таныстыру.  Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату 

   

 Музыка Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.  

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар: 
Музыкамен жүру мен жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер бойымен бірінің артынан 

бірі жүру және шашырап жүруге үйрету. 

Қазақ халқының би өнерімен таныстыру: 

Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының қарапайым элементтерін 

орындау. 

Балалар музыкалық аспаптарында 

ойнау:Балаларды музыкалық аспаптармен: 

сыбызғы, металлафон,қоңырау, сылдырмақ, 

маракас және барабанмен, сондай-ақ 

олардың дыбысталуымен таныстыру 
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1.Бақшаға барамын 

 

1.Біз бақытты баламыз 

 

1.Бір үйде біз нешеуміз? 

1.Тәтті бала 
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 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Мен" бейнесін, құрдастарын, өзін балалар 

қоғамының бір мүшесі ретінде сезінуге, 

әртүрлі ойындарды өз бетінше ойнауға 

үйрету. 

Заттық әлем 

      Заттардың айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың көлемін, түсін, пішінін 

   



қарастыру мен зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Көлік, байланыс құралдары 

Көлік құралдарының түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру. 

Еңбекке баулу 

Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, 

олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық 

таныту. Балаларды ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру 

Менің Отаным – Қазақстан 

Балалар тұратын қала мен ауыл, еліміздің 

астанасы, Қазақстан Республикасының 

мемлекеттік рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Өсімдіктер әлемі. 

Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді қалыптастыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                 Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың  үлгілік оқу жоспары  және 

                                                            Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023-2024 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған іс-әрекеттің   

перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Нұрлы Жол» бөбекжай балабақшасы 

Топ: Ортаңғы «Жұлдыз» 

Балалардың  жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы 

 

Айы Ұйымдастырыл 

ған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған  іс-әрекеттердің  

міндеттері 

 апта Тақырыбы Сағат 

саны 

 Дене шынықтыру 

 

 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, "жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай отырып жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", шашырап жүгіру; 

белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, заттарды айналып және 

заттардың арасымен еңбектеу. 

      Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 

метр қашықтыққа алға қарай жылжып, 

құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және 

заттардың арасымен секіру. 

   Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды 

оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 метр қашықтық), төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–
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1. Гимнастикалық қабырғаға өрмелеу 

және одан түсу.  

2. Еденге қойылған заттардан аттап 

жүру. 

3. Қарқынды өзгертіп жүгіру. 

 

 

1. Допты жоғары-төмен лақтыру,қағып 

алу. 

2. Тұрған орнынан жоғары секіру. 

3. Екеуден  жұппен жүру 

 

1. Заттарды айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу. 

2. Допты кеуде тұсынан лақтыру. 

3.Алға жылжи отырып қос аяқпен секіру 

 

 

 

1.Допты домалатуды үйрету. 

2. Жеңіл аяқтың ұшымен жүгірейік. 

3. Еденге қойылған тақтайшалармен 

төрттағандап еңбектеу. 
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2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына 

сапқа тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын 

үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

 

 Сөйлеуді дамыту   Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.: Дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау 

және бекіту. 

Сөздік қор: Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай 

байланыстыру 

Байланыстырып сөйлеу. 
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

   

Көркем әдебиет Кітаптарға қызығушылықты ояту: Таныс 

кітаптардағы суреттерді балалармен бірге 

қарастыру. Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға тәрбиелеу 

   

 Қазақ тілі. Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және 

құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

    1 

 

    2 

 

    3 

1.Менің ойыншықтарым. 

 

1.Менің сүйікті ойыншығым . 

 

1.Алтын күз. 

1 

 

1 

 

1 



Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді дамыту 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен 

қолдануды қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық 

Құрылымы: Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды көпше түрде 

қолдануға үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу 

 

    4 

 

1.Көкөністер 

 

 

1 

 Математика 

негіздері 

Сан. 

"Көп", "бір" ұғымдары туралы түсініктерді 

қалыптастыру, заттардың санын ажыратуға 

үйрету. 

Шама 

Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, 

биік-аласа, артық-кем) салыстыру. 

Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру. 

Геометриялық фигуралар. 

Балаларды геометриялық фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және 

осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-сол. 

Уақытты бағдарлау. 

Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

   



 Сурет салу Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды 

қатты қыспай ұстауды үйрету. 

Көлденең және тік сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын жүргізе білу. 

   

 Мүсіндеу Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу.  Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

   

 Жапсыру Балалардың жапсыруға қызығушылығын 

арттыру. 

Желімдеудің техникасын үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын 

сүртуге майлықты қолдану. 

   

 Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың түрлерімен 

таныстыру.  Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату 

   

 Музыка Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.  

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар: 
Музыкамен жүру мен жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер бойымен бірінің артынан 

бірі жүру және шашырап жүруге үйрету. 

Қазақ халқының би өнерімен таныстыру: 

Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының қарапайым элементтерін 

орындау. 

Балалар музыкалық аспаптарында 

ойнау:Балаларды музыкалық аспаптармен: 

сыбызғы, металлафон,қоңырау, сылдырмақ, 

маракас және барабанмен, сондай-ақ 

олардың дыбысталуымен таныстыру 

   1 

 

   2 

 

   3 

 

   4 

1.Біздің атай 

 

1.Бағдаршам 

 

1.Алма саған  ризамыз 

 

1.Қазан 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Мен" бейнесін, құрдастарын, өзін балалар 

қоғамының бір мүшесі ретінде сезінуге, 

   



әртүрлі ойындарды өз бетінше ойнауға 

үйрету. 

Заттық әлем 

      Заттардың айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың көлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Көлік, байланыс құралдары 

Көлік құралдарының түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру. 

Еңбекке баулу 

Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, 

олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық 

таныту. Балаларды ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру 

Менің Отаным – Қазақстан 

Балалар тұратын қала мен ауыл, еліміздің 

астанасы, Қазақстан Республикасының 

мемлекеттік рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Өсімдіктер әлемі. 

Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді қалыптастыру 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                 Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың  үлгілік оқу жоспары  және 

                                                            Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023-2024 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған іс-әрекеттің   

перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Нұрлы Жол» бөбекжай балабақшасы 

Топ: Ортаңғы «Жұлдыз» 

Балалардың  жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы 

 

Айы Ұйымдастырыл 

ған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған  іс-әрекеттердің  

міндеттері 

 апта Тақырыбы Сағат 

саны 

 Дене шынықтыру 

 

 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, "жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай отырып жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", шашырап жүгіру; 

белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, заттарды айналып және 

заттардың арасымен еңбектеу. 

      Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 

метр қашықтыққа алға қарай жылжып, 

құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және 

заттардың арасымен секіру. 

   Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды 

оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 метр қашықтық), төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–
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1.Бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта 

орналасқан тақтайшалардың, қырлы 

тақтайдың бойымен жүру 

2. Тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

3. Тұрған орнынан ұзындыққа 40 

сантиметр қашықтыққа секіру 

 

1.Заттардың арасымен, қақпаға 

домалату. 

2. Доғаның астымен еңбектеу. 

3. Оң және сол қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру. 

 

 

1.Белгілі бір тапсырмаларды орындау 

арқылы жүгіру. 

2. 15-20 сантиметр биіктіктен секіру. 

3. Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға 

үйрету. 

1. Қырлы тақтайдың бойымен жүру. 

2. Құрсаудан құрсауға секіру. 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 
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1 

1 

 

 

1 

1 



2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына 

сапқа тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын 

үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

 

 

 

 

 

 

3. Заттарды айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу 

 

1 

 Сөйлеуді дамыту   Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.: Дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау 

және бекіту. 

Сөздік қор: Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай 

байланыстыру 

Байланыстырып сөйлеу. 
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

   

Көркем әдебиет Кітаптарға қызығушылықты ояту: Таныс 

кітаптардағы суреттерді балалармен бірге 

қарастыру. Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға тәрбиелеу 

   

 Қазақ тілі. Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және 

құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

    1 

 

    2 

 

    3 

1.Жемістер 

 

1.Жидектер 

 

1.Ойнайық та ойлайық 

1 

 

1 

 

1 



Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді дамыту 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен 

қолдануды қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық 

Құрылымы: Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды көпше түрде 

қолдануға үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу 
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1.Апта күндері 

 

 

1 

 Математика 

негіздері 

Сан. 

"Көп", "бір" ұғымдары туралы түсініктерді 

қалыптастыру, заттардың санын ажыратуға 

үйрету. 

Шама 

Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, 

биік-аласа, артық-кем) салыстыру. 

Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру. 

Геометриялық фигуралар. 

Балаларды геометриялық фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және 

осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-сол. 

Уақытты бағдарлау. 

Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

   



 Сурет салу Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды 

қатты қыспай ұстауды үйрету. 

Көлденең және тік сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын жүргізе білу. 

   

 Мүсіндеу Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу.  Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

   

 Жапсыру Балалардың жапсыруға қызығушылығын 

арттыру. 

Желімдеудің техникасын үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын 

сүртуге майлықты қолдану. 

   

 Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың түрлерімен 

таныстыру.  Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату 

   

 Музыка Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.  

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар: 
Музыкамен жүру мен жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер бойымен бірінің артынан 

бірі жүру және шашырап жүруге үйрету. 

Қазақ халқының би өнерімен таныстыру: 

Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының қарапайым элементтерін 

орындау. 

Балалар музыкалық аспаптарында 

ойнау:Балаларды музыкалық аспаптармен: 

сыбызғы, металлафон,қоңырау, сылдырмақ, 

маракас және барабанмен, сондай-ақ 

олардың дыбысталуымен таныстыру 

   1 

 

   2 

 

   3 
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1.Жаңбыр 

 

1.Бауырсақ 

 

1.Торғайлар келіңдер 

 

1.Төлдер 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Мен" бейнесін, құрдастарын, өзін балалар 

қоғамының бір мүшесі ретінде сезінуге, 

   



әртүрлі ойындарды өз бетінше ойнауға 

үйрету. 

Заттық әлем 

      Заттардың айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың көлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Көлік, байланыс құралдары 

Көлік құралдарының түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру. 

Еңбекке баулу 

Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, 

олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық 

таныту. Балаларды ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру 

Менің Отаным – Қазақстан 

Балалар тұратын қала мен ауыл, еліміздің 

астанасы, Қазақстан Республикасының 

мемлекеттік рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Өсімдіктер әлемі. 

Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді қалыптастыру 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 



                                                        Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың  үлгілік оқу жоспары  және 

                                                            Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023-2024 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған іс-әрекеттің   

перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Нұрлы Жол» бөбекжай балабақшасы 

Топ: Ортаңғы «Жұлдыз» 

Балалардың  жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан айы 

 

Айы Ұйымдастырыл 

ған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған  іс-әрекеттердің  

міндеттері 

 апта Тақырыбы Сағат 

саны 

 Дене шынықтыру 

 

 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, "жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай отырып жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", шашырап жүгіру; 

белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, заттарды айналып және 

заттардың арасымен еңбектеу. 

      Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 

метр қашықтыққа алға қарай жылжып, 

құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және 

заттардың арасымен секіру. 

   Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды 

оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 метр қашықтық), төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–

1 
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1. Жартылай отырып, бұрылып, 

заттарды айналып жүру. 

2. Бір қырымен қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 сантиметр)тепе 

теңдікті сақтау. 

3. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-

біріне домалату 

 

1. Туннель арқылы еңбектеу 

2. Әртүрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен жүру 

3. Допты жоғары лақтыру және қағып 

алу 

 

 

1. Қабырғаға өрмелеу 

2. Арқан бойымен жүру 

3. Тұрған орнынан ұзындыққа 40 

сантиметр қашықтыққа секіру 

 

1. Жеңіл аяқтың ұшымен жүгірейік. 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

1 



2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына 

сапқа тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын 

үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

 

 

 

 

 

 

2. Әр түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", шашырап жүгіру 

3. Саты бойымен өрмелеу 

 

 

 

 

1 

 

 Сөйлеуді дамыту   Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.: Дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау 

және бекіту. 

Сөздік қор: Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай 

байланыстыру 

Байланыстырып сөйлеу. 
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

   

Көркем әдебиет Кітаптарға қызығушылықты ояту: Таныс 

кітаптардағы суреттерді балалармен бірге 

қарастыру. Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға тәрбиелеу 

   

 Қазақ тілі. Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және 

құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

    1 

 

    2 

 

    3 

1.Менің отбасым 

 

1.Мен және менің достарым 

 

1. Дене мүшелерінің атқаратын қызметті 

1 

 

1 

 

1 



Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді дамыту 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен 

қолдануды қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық 

Құрылымы: Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды көпше түрде 

қолдануға үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу 

 

    4 

 

 

1.Менің үйім 

 

 

1 

 Математика 

негіздері 

Сан. 

"Көп", "бір" ұғымдары туралы түсініктерді 

қалыптастыру, заттардың санын ажыратуға 

үйрету. 

Шама 

Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, 

биік-аласа, артық-кем) салыстыру. 

Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру. 

Геометриялық фигуралар. 

Балаларды геометриялық фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және 

осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-сол. 

Уақытты бағдарлау. 

Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

   



 Сурет салу Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды 

қатты қыспай ұстауды үйрету. 

Көлденең және тік сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын жүргізе білу. 

   

 Мүсіндеу Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу.  Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

   

 Жапсыру Балалардың жапсыруға қызығушылығын 

арттыру. 

Желімдеудің техникасын үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын 

сүртуге майлықты қолдану. 

   

 Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың түрлерімен 

таныстыру.  Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату 

   

 Музыка Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.  

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар: 
Музыкамен жүру мен жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер бойымен бірінің артынан 

бірі жүру және шашырап жүруге үйрету. 

Қазақ халқының би өнерімен таныстыру: 

Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының қарапайым элементтерін 

орындау. 

Балалар музыкалық аспаптарында 

ойнау:Балаларды музыкалық аспаптармен: 

сыбызғы, металлафон,қоңырау, сылдырмақ, 

маракас және барабанмен, сондай-ақ 

олардың дыбысталуымен таныстыру 

   1 

 

   2 

 

   3 
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1.Құлыншақ 

 

1.Менің отаным 

 

1.Ақша қар 

 

1.Шырша 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Мен" бейнесін, құрдастарын, өзін балалар 

қоғамының бір мүшесі ретінде сезінуге, 

   



әртүрлі ойындарды өз бетінше ойнауға 

үйрету. 

Заттық әлем 

      Заттардың айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың көлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Көлік, байланыс құралдары 

Көлік құралдарының түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру. 

Еңбекке баулу 

Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, 

олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық 

таныту. Балаларды ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру 

Менің Отаным – Қазақстан 

Балалар тұратын қала мен ауыл, еліміздің 

астанасы, Қазақстан Республикасының 

мемлекеттік рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Өсімдіктер әлемі. 

Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді қалыптастыру 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 



                                                       Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың  үлгілік оқу жоспары  және 

                                                            Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023-2024 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған іс-әрекеттің   

перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Нұрлы Жол» бөбекжай балабақшасы 

Топ: Ортаңғы «Жұлдыз» 

Балалардың  жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қаңтар айы 

 

Айы Ұйымдастырыл 

ған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған  іс-әрекеттердің  

міндеттері 

 апта Тақырыбы Сағат 

саны 

 Дене шынықтыру 

 

 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, "жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай отырып жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", шашырап жүгіру; 

белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, заттарды айналып және 

заттардың арасымен еңбектеу. 

      Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 

метр қашықтыққа алға қарай жылжып, 

құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және 

заттардың арасымен секіру. 

   Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды 

оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 метр қашықтық), төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–
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1. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен  жүру.  

2. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, әр 

түрлі бағытта жүгіреді. 

3. Тұрған орнында қос аяқпен секіру 

 

 

1. 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, 

заттарды айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу 

2. Заттарды оң және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру 

3. Бірінің артынан бірі сапқа тұру 

 

1. "Жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай отырып жүру 

2. Әр түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", шашырап жүгіру 

3. Саты бойымен өрмелеу 

 

1. Заттарды айналып және заттардың 

арасымен секіру  

2. Допты жоғары лақтыру 

1 

1 
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1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 



2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына 

сапқа тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын 

үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

3. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-

біріне, заттардың  

арасымен, қақпаға домалату 

 Сөйлеуді дамыту   Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.: Дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау 

және бекіту. 

Сөздік қор: Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай 

байланыстыру 

Байланыстырып сөйлеу. 
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

   

Көркем әдебиет Кітаптарға қызығушылықты ояту: Таныс 

кітаптардағы суреттерді балалармен бірге 

қарастыру. Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға тәрбиелеу 

   

 Қазақ тілі. Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және 

құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

  1 

 

  2 

 

  3 

Қыс қызығы 

 

«Қолғап»ертегісі 

 

Қысқы орманға саяхат 

1 

 

1 

 

1 



Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді дамыту 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен 

қолдануды қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық 

Құрылымы: Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды көпше түрде 

қолдануға үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу 
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Қыстап қалатын құстар 

 

 

 

 

 

 

1 

 Математика 

негіздері 

Сан. 

"Көп", "бір" ұғымдары туралы түсініктерді 

қалыптастыру, заттардың санын ажыратуға 

үйрету. 

Шама 

Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, 

биік-аласа, артық-кем) салыстыру. 

Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру. 

Геометриялық фигуралар. 

Балаларды геометриялық фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және 

осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-сол. 

Уақытты бағдарлау. 

Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

   



 Сурет салу Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды 

қатты қыспай ұстауды үйрету. 

Көлденең және тік сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын жүргізе білу. 

   

 Мүсіндеу Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу.  Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

   

 Жапсыру Балалардың жапсыруға қызығушылығын 

арттыру. 

Желімдеудің техникасын үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын 

сүртуге майлықты қолдану. 

   

 Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың түрлерімен 

таныстыру.  Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату 

   

 Музыка Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.  

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар: 
Музыкамен жүру мен жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер бойымен бірінің артынан 

бірі жүру және шашырап жүруге үйрету. 

Қазақ халқының би өнерімен таныстыру: 

Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының қарапайым элементтерін 

орындау. 

Балалар музыкалық аспаптарында 

ойнау:Балаларды музыкалық аспаптармен: 

сыбызғы, металлафон,қоңырау, сылдырмақ, 

маракас және барабанмен, сондай-ақ 

олардың дыбысталуымен таныстыру 

   1 

 

   2 

 

   3 
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Аяз ата 

 

Қар жауып тұр далада 

 

Сұр қоян 

 

Қыс қызығы 
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1 
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 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Мен" бейнесін, құрдастарын, өзін балалар 

қоғамының бір мүшесі ретінде сезінуге, 

   



әртүрлі ойындарды өз бетінше ойнауға 

үйрету. 

Заттық әлем 

      Заттардың айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың көлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Көлік, байланыс құралдары 

Көлік құралдарының түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру. 

Еңбекке баулу 

Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, 

олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық 

таныту. Балаларды ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру 

Менің Отаным – Қазақстан 

Балалар тұратын қала мен ауыл, еліміздің 

астанасы, Қазақстан Республикасының 

мемлекеттік рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Өсімдіктер әлемі. 

Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді қалыптастыру 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    

                                                  Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың  үлгілік оқу жоспары  және 

                                                            Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023-2024 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған іс-әрекеттің   

перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Нұрлы Жол» бөбекжай балабақшасы 

Топ: Ортаңғы «Жұлдыз» 

Балалардың  жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Ақпан айы 

 

Айы Ұйымдастырыл 

ған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған  іс-әрекеттердің  

міндеттері 

 апта Тақырыбы Сағат 

саны 

 Дене шынықтыру 

 

 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, "жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай отырып жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", шашырап жүгіру; 

белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, заттарды айналып және 

заттардың арасымен еңбектеу. 

      Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 

метр қашықтыққа алға қарай жылжып, 

құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және 

заттардың арасымен секіру. 

   Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды 

оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 метр қашықтық), төменнен екі қолмен 
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1. Қырлы тақтайдың боиы мен жүру 

2. Еденге қойылған заттардан аттап 

жүру. 

3. Қарқынды өзгертіп жүгіру. 

 

 

1. Допты жоғары-төмен лақтыру,қағып 

алу. 

2. Тұрған орнынан жоғары секіру. 

3. Екеуден  жұппен жүру 

 

1. Заттарды айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу. 

2. Допты кеуде тұсынан лақтыру. 

3.Алға жылжи отырып қос аяқпен секіру 

 

1.Допты домалатуды үйрету. 

2. Жеңіл аяқтың ұшымен жүгірейік. 

3. Еденге қойылған тақтайшалармен 

төрттағандап еңбектеу. 
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көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–

2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына 

сапқа тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын 

үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

 Сөйлеуді дамыту   Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.: Дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау 

және бекіту. 

Сөздік қор: Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай 

байланыстыру 

Байланыстырып сөйлеу. 
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

   

Көркем әдебиет Кітаптарға қызығушылықты ояту: Таныс 

кітаптардағы суреттерді балалармен бірге 

қарастыру. Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға тәрбиелеу 

   

 Қазақ тілі. Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және 

құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау. 

   1 

 

   2 

 

Көліктер 

 

Электроника әлемі 

 

1 

 

1 

 



Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді дамыту 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен 

қолдануды қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық 

Құрылымы: Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды көпше түрде 

қолдануға үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу 

   3 

 

   4 

Мамандықтың  бәрі жақсы 

 

Тазалықты сүйемін 

 

1 

 

1 

 Математика 

негіздері 

Сан. 

"Көп", "бір" ұғымдары туралы түсініктерді 

қалыптастыру, заттардың санын ажыратуға 

үйрету. 

Шама 

Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, 

биік-аласа, артық-кем) салыстыру. 

Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру. 

Геометриялық фигуралар. 

Балаларды геометриялық фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және 

осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-сол. 

Уақытты бағдарлау. 

Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

   



 Сурет салу Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды 

қатты қыспай ұстауды үйрету. 

Көлденең және тік сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын жүргізе білу. 

   

 Мүсіндеу Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу.  Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

   

 Жапсыру Балалардың жапсыруға қызығушылығын 

арттыру. 

Желімдеудің техникасын үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын 

сүртуге майлықты қолдану. 

   

 Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың түрлерімен 

таныстыру.  Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату 

   

 Музыка Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.  

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар: 
Музыкамен жүру мен жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер бойымен бірінің артынан 

бірі жүру және шашырап жүруге үйрету. 

Қазақ халқының би өнерімен таныстыру: 

Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының қарапайым элементтерін 

орындау. 

Балалар музыкалық аспаптарында 

ойнау:Балаларды музыкалық аспаптармен: 

сыбызғы, металлафон,қоңырау, сылдырмақ, 

маракас және барабанмен, сондай-ақ 

олардың дыбысталуымен таныстыру 

   1 
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Біздің атай 

 

Бесік жыры 

 

Алма саған  ризамыз 

 

Біз өмірдің гүліміз 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Мен" бейнесін, құрдастарын, өзін балалар 

қоғамының бір мүшесі ретінде сезінуге, 

   



әртүрлі ойындарды өз бетінше ойнауға 

үйрету. 

Заттық әлем 

      Заттардың айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың көлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Көлік, байланыс құралдары 

Көлік құралдарының түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру. 

Еңбекке баулу 

Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, 

олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық 

таныту. Балаларды ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру 

Менің Отаным – Қазақстан 

Балалар тұратын қала мен ауыл, еліміздің 

астанасы, Қазақстан Республикасының 

мемлекеттік рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Өсімдіктер әлемі. 

Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді қалыптастыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                        Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың  үлгілік оқу жоспары  және 

                                                            Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023-2024 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған іс-әрекеттің   

перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Нұрлы Жол» бөбекжай балабақшасы 

Топ: Ортаңғы «Жұлдыз» 

Балалардың  жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Наурыз айы 

 

Айы Ұйымдастырыл 

ған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған  іс-әрекеттердің  

міндеттері 

 апта Тақырыбы Сағат 

саны 

 Дене шынықтыру 

 

 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, "жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай отырып жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", шашырап жүгіру; 

белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, заттарды айналып және 

заттардың арасымен еңбектеу. 

      Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 

метр қашықтыққа алға қарай жылжып, 

құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және 

заттардың арасымен секіру. 

   Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды 

оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 метр қашықтық), төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–

1 
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1.Бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта 

орналасқан  тақтайшалардың, қырлы 

тақтайдың  бойымен  жүру. 

2.Қарқынды  өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін), тоқтамай. 

3. Допты  жоғары  лақтыру, төмен - 

еденге (жерге) соғу, қағып алу. 

 

1.Тоқтамай  баяу  қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

2. Тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, 

заттарды  айналып  жүру. 

3. Тоқтап жүгіру, белгі бойынша 

көрсетілген  жерге жүгіру. 

 

1.Көлбеу  модуль  бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу 

2. 15-20 сантиметр биіктіктен секіру 

3. Бірінің артынан бірі  сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа тұру, шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау бойынша). 
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2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына 

сапқа тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын 

үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

4 1 Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, 

екеуден (жұппен) жүру. 

2. Арқан бойымен жүру, тура жолмен. 

3. Белгілі бір тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша 

көрсетілген жерге жүгіру. 

 

 

1 

1 

 Сөйлеуді дамыту   Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.: Дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау 

және бекіту. 

Сөздік қор: Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай 

байланыстыру 

Байланыстырып сөйлеу. 
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

   

Көркем әдебиет Кітаптарға қызығушылықты ояту: Таныс 

кітаптардағы суреттерді балалармен бірге 

қарастыру. Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға тәрбиелеу 

   

 Қазақ тілі. Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және 

құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
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Қазақ халқының салттары мен дәстүрі 

 

Ертегілер елінде 

 

Өнер көзі халықта 

1 

 

1 

 

1 



Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді дамыту 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен 

қолдануды қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық 

Құрылымы: Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды көпше түрде 

қолдануға үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу 
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Нұр төккен,гүл көктем 
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 Математика 

негіздері 

Сан. 

"Көп", "бір" ұғымдары туралы түсініктерді 

қалыптастыру, заттардың санын ажыратуға 

үйрету. 

Шама 

Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, 

биік-аласа, артық-кем) салыстыру. 

Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру. 

Геометриялық фигуралар. 

Балаларды геометриялық фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және 

осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-сол. 

Уақытты бағдарлау. 

Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

   



 Сурет салу Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды 

қатты қыспай ұстауды үйрету. 

Көлденең және тік сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын жүргізе білу. 

   

 Мүсіндеу Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу.  Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

   

 Жапсыру Балалардың жапсыруға қызығушылығын 

арттыру. 

Желімдеудің техникасын үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын 

сүртуге майлықты қолдану. 

   

 Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың түрлерімен 

таныстыру.  Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату 

   

 Музыка Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.  

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар: 
Музыкамен жүру мен жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер бойымен бірінің артынан 

бірі жүру және шашырап жүруге үйрету. 

Қазақ халқының би өнерімен таныстыру: 

Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының қарапайым элементтерін 

орындау. 

Балалар музыкалық аспаптарында 

ойнау:Балаларды музыкалық аспаптармен: 

сыбызғы, металлафон,қоңырау, сылдырмақ, 

маракас және барабанмен, сондай-ақ 

олардың дыбысталуымен таныстыру 

   1 

 

   2 

 

   3 

  

  4 

Анашым 

 

Әже 

 

Көктем келді 

 

Мен ғарышкер  боламын 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Мен" бейнесін, құрдастарын, өзін балалар 

қоғамының бір мүшесі ретінде сезінуге, 

   



әртүрлі ойындарды өз бетінше ойнауға 

үйрету. 

Заттық әлем 

      Заттардың айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың көлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Көлік, байланыс құралдары 

Көлік құралдарының түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру. 

Еңбекке баулу 

Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, 

олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық 

таныту. Балаларды ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру 

Менің Отаным – Қазақстан 

Балалар тұратын қала мен ауыл, еліміздің 

астанасы, Қазақстан Республикасының 

мемлекеттік рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Өсімдіктер әлемі. 

Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді қалыптастыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың  үлгілік оқу жоспары  және 

                                                            Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023-2024 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған іс-әрекеттің   

перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Нұрлы Жол» бөбекжай балабақшасы 

Топ: Ортаңғы «Жұлдыз» 

Балалардың  жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Сәуір айы 

 

Айы Ұйымдастырыл 

ған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған  іс-әрекеттердің  

міндеттері 

 апта Тақырыбы Сағат 

саны 

 Дене шынықтыру 

 

 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, "жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай отырып жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", шашырап жүгіру; 

белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, заттарды айналып және 

заттардың арасымен еңбектеу. 

      Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 

метр қашықтыққа алға қарай жылжып, 

құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және 

заттардың арасымен секіру. 

   Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды 

оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 метр қашықтық), төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–
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1.Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір 

қырымен қосалқы қадаммен көлбеу 

тақтай (20-30 сантиметр) 

2. Шеңбер бойымен, "жыланша", 

шашырап жүгіру. 

3. Еденге қойылған заттардан аттап 

жүру, жан-жаққа баяу айналу. 

1. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа тұру. 

2. 15-20 сантиметр биіктіктен секіру, 

ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, 

тұрған орнынан жоғары секіру. 

3. Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–

2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, 

заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

 

1.4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, 

заттарды айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу. 

2. Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–

2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, 

заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 
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2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына 

сапқа тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын 

үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

 

 

 

 

 

4 

3. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға қарай жылжып, 

құрсаудан құрсауға, заттарды айналып 

және заттардың арасымен секіру. 

 

 1. Допты жоғары-төмен лақтыру,қағып 

алу. 

2. Тұрған орнынан жоғары секіру. 

3. Екеуден  жұппен жүру 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

 Сөйлеуді дамыту   Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.: Дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау 

және бекіту. 

Сөздік қор: Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай 

байланыстыру 

Байланыстырып сөйлеу. 
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

   

Көркем әдебиет Кітаптарға қызығушылықты ояту: Таныс 

кітаптардағы суреттерді балалармен бірге 

қарастыру. Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға тәрбиелеу 

   

 Қазақ тілі. Тілдік дамытушы орта.     1 

 

Аялайық гүлдерді 

 

1 

 



Балалардың ересектермен және 

құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді дамыту 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен 

қолдануды қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық 

Құрылымы: Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды көпше түрде 

қолдануға үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу 

    2 

 

    3 

 

    4 

Ас атасы- нан 

 

Жәндіктермен қосмекендер әлемі 

 

Еңбек бәрін жеңбек 

1 

 

1 
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 Математика 

негіздері 

Сан. 

"Көп", "бір" ұғымдары туралы түсініктерді 

қалыптастыру, заттардың санын ажыратуға 

үйрету. 

Шама 

Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, 

биік-аласа, артық-кем) салыстыру. 

Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру. 

Геометриялық фигуралар. 

Балаларды геометриялық фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және 

осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-сол. 

   



Уақытты бағдарлау. 

Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

 Сурет салу Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды 

қатты қыспай ұстауды үйрету. 

Көлденең және тік сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын жүргізе білу. 

   

 Мүсіндеу Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу.  Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

   

 Жапсыру Балалардың жапсыруға қызығушылығын 

арттыру. 

Желімдеудің техникасын үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын 

сүртуге майлықты қолдану. 

   

 Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың түрлерімен 

таныстыру.  Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату 

   

 Музыка Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.  

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар: 
Музыкамен жүру мен жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер бойымен бірінің артынан 

бірі жүру және шашырап жүруге үйрету. 

Қазақ халқының би өнерімен таныстыру: 

Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының қарапайым элементтерін 

орындау. 

Балалар музыкалық аспаптарында 

ойнау:Балаларды музыкалық аспаптармен: 

сыбызғы, металлафон,қоңырау, сылдырмақ, 

маракас және барабанмен, сондай-ақ 

олардың дыбысталуымен таныстыру 

   1 

 

   2 

 

   3 

    

   4 

Достық 

 

Етікші 

 

Бақшаға келеміз 

 

Қояндар биі 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 



 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Мен" бейнесін, құрдастарын, өзін балалар 

қоғамының бір мүшесі ретінде сезінуге, 

әртүрлі ойындарды өз бетінше ойнауға 

үйрету. 

Заттық әлем 

      Заттардың айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың көлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Көлік, байланыс құралдары 

Көлік құралдарының түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру. 

Еңбекке баулу 

Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, 

олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық 

таныту. Балаларды ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру 

Менің Отаным – Қазақстан 

Балалар тұратын қала мен ауыл, еліміздің 

астанасы, Қазақстан Республикасының 

мемлекеттік рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Өсімдіктер әлемі. 

Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді қалыптастыру 

 

   

 

 

 

 

                                                   

 



 

                                                                     Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың  үлгілік оқу жоспары  және 

                                                            Мектепке дейінгі  тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023-2024 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған іс-әрекеттің   

перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Нұрлы Жол» бөбекжай балабақшасы 

Топ: Ортаңғы «Жұлдыз» 

Балалардың  жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Мамыр айы 

 

Айы Ұйымдастырыл 

ған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған  іс-әрекеттердің  

міндеттері 

 апта Тақырыбы Сағат 

саны 

 Дене шынықтыру 

 

 

Негізгі қимылдар 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, "жыланша", шашырап, 

тапсырмаларды орындай отырып жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", шашырап жүгіру; 

белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, заттарды айналып және 

заттардың арасымен еңбектеу. 

      Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 

метр қашықтыққа алға қарай жылжып, 

құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және 

заттардың арасымен секіру. 

   Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды 

оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 метр қашықтық), төменнен екі қолмен 
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1 Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, 

екеуден (жұппен) жүру. 

2. Арқан бойымен жүру, тура жолмен. 

3. Белгілі бір тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша 

көрсетілген жерге жүгіру. 

 

1.Тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

2. Тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, 

заттарды айналып жүру. 

3. Тоқтап жүгіру, белгі бойынша 

көрсетілген жерге жүгіру. 

 

1.Көлбеу модуль бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу 

2. 15-20 сантиметр биіктіктен секіру 

3. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа тұру, шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау бойынша). 
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көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–

2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына 

сапқа тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын 

үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

4 1.Бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта 

орналасқан тақтайшалардың, қырлы 

тақтайдың бойымен жүру. 

2.Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін), тоқтамай. 

3. Допты жоғары лақтыру, төмен - 

еденге (жерге) соғу, қағып алу. 
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 Сөйлеуді дамыту   Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.: Дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау 

және бекіту. 

Сөздік қор: Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай 

байланыстыру 

Байланыстырып сөйлеу. 
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

   

Көркем әдебиет Кітаптарға қызығушылықты ояту: Таныс 

кітаптардағы суреттерді балалармен бірге 

қарастыру. Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға тәрбиелеу 

   

 Қазақ тілі. Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және 

құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау. 

    1 

 

     

   2 

Достық біздің тірегіміз 

 

 

Отан қорғаушылар 
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Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді дамыту 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен 

қолдануды қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық 

Құрылымы: Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды көпше түрде 

қолдануға үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу 

 

    3 

 

    4 

 

Көңілді жаз 

 

Мен жасай аламын 
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 Математика 

негіздері 

Сан. 

"Көп", "бір" ұғымдары туралы түсініктерді 

қалыптастыру, заттардың санын ажыратуға 

үйрету. 

Шама 

Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, 

биік-аласа, артық-кем) салыстыру. 

Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру. 

Геометриялық фигуралар. 

Балаларды геометриялық фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және 

осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-сол. 

Уақытты бағдарлау. 

Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

   



 Сурет салу Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды 

қатты қыспай ұстауды үйрету. 

Көлденең және тік сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын жүргізе білу. 

   

 Мүсіндеу Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу.  Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

   

 Жапсыру Балалардың жапсыруға қызығушылығын 

арттыру. 

Желімдеудің техникасын үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын 

сүртуге майлықты қолдану. 

   

 Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың түрлерімен 

таныстыру.  Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату 

   

 Музыка Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.  

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар: 
Музыкамен жүру мен жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер бойымен бірінің артынан 

бірі жүру және шашырап жүруге үйрету. 

Қазақ халқының би өнерімен таныстыру: 

Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының қарапайым элементтерін 

орындау. 

Балалар музыкалық аспаптарында 

ойнау:Балаларды музыкалық аспаптармен: 

сыбызғы, металлафон,қоңырау, сылдырмақ, 

маракас және барабанмен, сондай-ақ 

олардың дыбысталуымен таныстыру 
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Шөжелерім өзбек биі 

 

Қуыршақпен билиміз 

 

Барабан әні 

 

Мерекелік марш 
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 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Мен" бейнесін, құрдастарын, өзін балалар 

қоғамының бір мүшесі ретінде сезінуге, 

   



әртүрлі ойындарды өз бетінше ойнауға 

үйрету. 

Заттық әлем 

      Заттардың айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың көлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Көлік, байланыс құралдары 

Көлік құралдарының түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру. 

Еңбекке баулу 

Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, 

олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық 

таныту. Балаларды ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру 

Менің Отаным – Қазақстан 

Балалар тұратын қала мен ауыл, еліміздің 

астанасы, Қазақстан Республикасының 

мемлекеттік рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Өсімдіктер әлемі. 

Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді қалыптастыру 

 

 

 

 

 

 

 


