


Қыркүйек айы
Өтпелі тақырып: «Балабақша»

Мақсаты: балалардың бойында балабақшаға, достарына сүйіспеншілік сезімді қалыптастыруға, бірлескен әрекетке қызығушылықты 
дамыту

1 апта (1-3/09.2021 ж)
«Денсаулық» – 3

Дене шынықтыру (3)
«Қатынас» – 2

Сөйлеуді дамыту (1)
Көркем әдебиет (0,5)

Орыс тілі (0,5)

«Таным» – 2,5
Математика негіздері (1)

Жаратылыстану (1)
Құрастыру (0,5)

«Шығармашылық» – 3
Сурет салу (1,0)
Мүсіндеу (0,25)
Жапсыру (0,25)

Музыка (1,5)

«Әлеумет» – 0,5
Қоршаған ортамен

таныстыру 
(0,5)

Дене шынықтыру
Күні_________
1. Қарама-қарсы отырып, аяқты 
алшақ ұстап допты домалату
Күні_________
2.Қарама-қарсы отырып, аяқты 
алшақ ұстап допты домалату. 4-6 м 
арақашықтыққа еңбектеу
Күні___________
3.4-6 м арақашықтыққа еңбектеу. 
Қос аяқпен басты затқа тигізіп 
секіру

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________
       «Біздің балабақша»      
М.Әлімбаев
 
       Көркем әдебиет
Күні  ____________
       «Үйшік» ертегісі

       Математика негіздері
Күні     ___________
              «Көп-біреу»
 

         Жаратылыстану
Күні_____________
       «Балабақша ауласы»
 

           Сурет салу
Күні________________

«Досымыздың үйін
әшекейлейік»

 
              Мүсіндеу
Күні    ___________
               «Доптар»

             Музыка
Күні_______________

«Біздің балабақшамыз»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні   _________
        «Тәрбиеші»
 

2 апта (6-10.09)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Қос аяқпен басты затқа тигізіп 
секіру.  
Күні_________
2.«Жыланша» арасы алшақ тұрған 
заттар арасымен еңбектеу
Күні___________ 
3.Сапта бірінің артынан бірі жүру 
және жүгіру. «жыланша» арасы 
алшақ тұрған заттар арасымен 
еңбектеу.  

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________
            «Достық»
 

        Орыс тілі
Күні__________
       «Игрушки»

    Математика негіздері
Күні_____________
               «Көп-біреу»
 
         Жаратылыстану
Күні____________
  «Көкөністер мен жемістер»
 
              Құрастыру
Күні_____________
               «Орындықтар»

             Сурет салу
Күні________________
              «Көкөністер»
 
                 Музыка
Күні_______________
               «Күз келгенде»

              Музыка
Күні_______________

«Біздің балабақшамыз»



3 апта 
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-
бірінен 10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай бойымен жүру
Күні_________
2.2-3 м қашықтыққа алға жылжи 
отырып секіру
Күні__________
3. Қарама-қарсы отырып, аяқты 
алшақ ұстап допты домалату

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Ойыншықтар дүкеніне
саяхат»

       Көркем әдебиет
Күні___________

М.Әлімбаевтың
«Он саусақ» өлеңі

 

    Математика негіздері
Күні_____________
  «Шеңбер және шаршы»
 

         Жаратылыстану
Күні_____________

«Менің сүйікті
ойыншықтарым»

 

             Сурет салу
Күні_______________
    «Сүйікті ойыншығым»
 
                Жапсыру 
Күні____________
          «Менің сүйікті 
              қонжығым»
             
                 Музыка
Күні______

«Болайықшы осындай»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Ойыншықтар неден

жасалады?»
 

4 апта
Дене шынықтыру

Күні_________
1.2-3 м қашықтыққа алға жылжи 
отырып секіру. Допты қақпадан 
асыра лақтыру
Күні________
2.Допты қақпадан асыра лақтыру. 
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-
бірінен 10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай бойымен жүру
Күні___________
3. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-
бірінен 10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай бойымен жүру. 2-
3 м қашықтыққа алға жылжи 
отырып секіру

Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Қуырша Сәуленің
жиһаздар»

             Орыс тілі
Күні__________
       «Осень. Овощи»

    Математика негіздері
Күні______
       «Заттарды салыстыру»
 
         Жаратылыстану
Күні________
«Көкөністер мен жемістер»

 
             Құрастыру
Күні______
                 «Үйшік»
 

           Сурет салу
Күні_________
              «Орындық»
 

Музыка
Күні___________

«Болайықшы осындай»

              Музыка
Күні_________

«Сылдырмақпен би»



Қазан айы
Өтпелі тақырып: «Менің отбасым»

Мақсаты: отбасы, ана, әке, ата, аға, әпкенің рөлі; отбасы мүшелерінің еңбек міндеттері; отбасындағы оң өзара қарым-қатынас, өзара көмек, 
отбасының барлық мүшелеріне сүйіспеншілік туралы түсініктерін кеңейтуге ықпал ету.

1 апта (27.09-1.10)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.2-3 м қашықтыққа алға жылжи 
отырып секіру. Қарама-қарсы 
отырып, аяқты алшақ ұстап допты 
домалату
Күні_________
2.Қарама-қарсы отырып, аяқты 
алшақ ұстап допты домалату. Қос 
аяқпен басты затқа тигізіп секіру
Күні___________
3.Қос аяқпен басты затқа тигізіп 
екіру. Тепе-теңдікті сақтай отырып, 
бір-бірінен 10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай бойымен жүру

         Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Бір үйде біз нешеуміз»
Е.Елубайдың өлеңі

 
           Көркем әдебиет
Күні___________

«Шалқан» ертегісі
 

    Математика негіздері
Күні_____________
           «Салыстыру»
 

         Жаратылыстану
Күні_____________
                    «Күз»
 

             Сурет салу
Күні________________
              «Менің үйім»
 

         Мүсіндеу
Күні_______________
               «Бауырсақ»

              Музыка
Күні_____
               «Күз келді»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Отбасы мүшелері»

 

2 апта (4-8.10)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Бір-біріен 10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай бойымен жүру. 
Қос аяқпен басты затқа тигізіп 
секіру
Күні_________
2.қос аяқпен басты затқа тигізіп 
секіру. Қарама-қарсы отырып, 
аяқты алшақ ұстап допты домалату
Күні___________ 
3.Қарама-қарсы отырып, аяқты 
алшақ ұстап допты домалату. 
Жыланша арасы алшақ тұрған 
заттар арасымен еңбектеу

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Қуыршақ Сәуленің
бөлмесі»

 
         Орыс тілі
Күні___________
            «Моя семья»

    Математика негіздері
Күні_____________

«Геометриялық пішіндер»
 
      Жаратылыстану
Күні_____________
              «Күн»
 
               Құрастыру
Күні_____________
           «Үлкен, әдемі үй»
 

             Сурет салу
Күні________________
              «Үйшік
 
                Музыка
Күні_____
         «Топ-топ балақай»

               Музыка
Күні_____
               «Күз келді»



3 апта (11-15.10)
Дене шынықтыру

Күні_________
1. Жыланша арасы алшақ тұрған 
заттар арасымен еңбектеу. Тепе-
теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 
10 см қашықтықта орналасқан 
тақтай бойымен жүру
Күні_________
2.Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-
бірінен 10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай бойымен жүру. 
2-3 м қашықтыққа алға жылжи 
отырып секіру
Күні___________
3. 2-3 м қашықтыққа алға жылжи 
отырып секіру. Жыланша арасы 
алшақ тұрған заттар арасымен 
еңбектеу

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Бағдаршам» 
Ә.Табылдиев

 
Көркем әдебиет

Күні___________
«Үйдегі және көшедегі

қауіпсіздік»
 

    Математика негіздері
Күні_____________

«Бір-бірден»
 

         Жаратылыстану
Күні_____________

«Үй жануарлары»
 

             Сурет салу
Күні________________
            «Бағдаршам»
 
                     Жапсыру 
Күні_______________

«Ағаштар»
               
              Музыка
Күні_____
               «Күз жомарт»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Күзгі табиғат»

 

4 апта (18-22.10)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.2-3 м қашықтыққа алға жылжи 
отырып секіру. Допты қақпадан 
асыра лақтыру

Күні_________
2.Допты қақпадан асыра лақтыру. 
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-
бірінен 10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай бойымен жүру

Күні___________
3. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-
бірінен 10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай бойымен жүру. 
2-3 м қашықтыққа алға жылжи 
отырып секіру

Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Алма» ертегісі
 
         Орыс тілі
Күні___________
            «Фрукты»

    Математика негіздері
Күні_____________

«Салыстыру»
 

         Жаратылыстану
Күні_____________

«Күзгі табиғат»
 

                  Құрастыру
Күні_____________

«Көшелер»
 

              Сурет салу
Күні________________

«Алма»
 
               Музыка
Күні_____
               «Күз жомарт»
               
             Музыка
Күні_____

«Болайықшы осындай»



                                                                                                         5 апта (25-29.10)
Дене шынықтыру

Күні_________
1. Жыланша арасы алшақ тұрған 
заттар арасымен еңбектеу. Тепе-
теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 
10 см қашықтықта орналасқан 
тақтай бойымен жүру
Күні_________
2.Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-
бірінен 10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай бойымен жүру. 
2-3 м қашықтыққа алға жылжи 
отырып секіру
Күні___________
3. 2-3 м қашықтыққа алға жылжи 
отырып секіру. Жыланша арасы 
алшақ тұрған заттар арасымен 
еңбектеу

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Сымсыз телефон»
 

Көркем әдебиет
Күні___________
«Кішкене бағбан» әңгімесі
 

    Математика негіздері
Күні_____________

«Бір-бірден»
 

         Жаратылыстану
Күні_____________

«Үй жануарлары»
 

             Сурет салу
Күні________________
            «Ұялы телефон»
 
                     Жапсыру 
Күні_______________

«Ағаштар»
               
              Музыка
Күні_____
               «Ойыншықтар»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Күзгі табиғат»

 



Қараша айы
Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау»

Мақсаты: баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға; тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыруға және балалардың қимыл-қозғалыс тәжірибесін негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы байытуға, шығармашылық, танымдық 
және сөйлеу қабілеттерін пайдалана отырып, қимыл белсенділігіне қажеттілікті жетілдіру.

1 апта (1-5.11)
Дене шынықтыру

Күні_________
1. Гимнастикалық қабырға бойынша 
жоғары-төмен  кезектескен қадаммен 
өрмелеу. Басқа кішкентай қапшықтарды 
қойып заттарды аттап өту.
Күні_________
2. Көлбеу тақтаймен (ені 2 см, биіктігі 30-
35 см) жоғары және төмен жүру және 
жүгіру. Допты лақтыру және қағып алу
Күні___________
3.   Допты лақтыру және қағып алу, допты 
дұрыс лақтыру және өзіне қыспай қағып 
алу. Бір шеңберден екінші шеңберге 
біртіндеп секіру

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________
       «Мен қандаймын?»  
 
       Көркем әдебиет
Күні___________

«Мен кіммін? »  
 

    Математика 
негіздері
Күні_____________
 «Оң жақ – сол жақта. . 
Заттарды 
сәйкестендіру»
 
         Жаратылыстану
Күні_____________

«Мен табиғатты
бақылай аламын»

 

             Сурет салу
Күні________________

«Бұл мен»

                Мүсіндеу
Күні_______________
               «Машина»
 
                Музыка
Күні_____
       «Ақтайлақ»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Мен табиғатты

қорғаймын»
  

2 апта (8-12.11)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Орта жылдамдықпен жүруді кезектестіре 
отырып жүгіру. Бір шеңберден екінші 
шеңберге біртіндеп секіру.Екі сызықтың 
арасымен тепе-теңдікті сақтап жүру.
Күні_________
2. Баяу қарқында жүру және жүгіру. Жіп 
бойымен жүруде тепе-теңдікті сақтап жүру 
қабілеттерін дамыту. 
Күні___________ 
3. Сапта бір-бірденжүру, жүруді жүгірумен,
секірумен  кезектестіру. 40 см биіктікте 
көтерілген арқанның астынан еңбектеп өту

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________
    «Не дәмді?» ертегісі 
 
         Орыс тілі
Күні___________
            «Части тела»

    Математика 
негіздері
Күні_____________

«Биік, аласа»
 
           Жаратылыстану
Күні_____________

«Дәрумендер әлеміне
саяхат »

 
              Құрастыру
Күні_____________

«Жүзім»
 

             Сурет салу
Күні________________
      «Дәмді алмалар»
 
           Музыка (1,5)
Күні_____
     «Біздің Алматы »

                



3 апта (15-19.11)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Шапшаң және баяу қарқынмен ауыса 
отырып жүгіру. Еденнен 20-25 см 
көтерілген баспалдақ тақтайдан аттап өту. 
Заттар арасымен тура бағыт бойынша 
төрттағандап еңбектеу
Күні_________
2. Сапта бір-бірлеп, түрлі бағытта жүру 
және жүгіру. Заттар арасымен тура бағыт 
бойынша төрттағандап еңбектеу.  Орнынан
ұзындыққа секіру (сызықтардың 
арақашықтығы 40–50 см).  
Күні___________
3. 1-1,5 минут ішінде баяу қарқынмен 
үздіксіз жүгіру. 4-5 сызық арқылы орнынан
ұзындыққа секіру. Тепе-теңдікті сақтап 
бөренемен жүру  

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Күшікке  көмек» 
 

Көркем әдебиет
Күні___________

«Екі дос » ертегісі
 

    Математика 
негіздері
Күні_____________

«Ұзын-қысқа»
 

         Жаратылыстану
Күні_____________

«Табиғат аясындағы
қауіпсіздік ережелері»

 

             Сурет салу
Күні_______________

«Торғайға
көмектесейік»

 
             Жапсыру 
Күні_______________
«Менің мәшиналарым»
 
              Музыка
Күні_____
  «Қызыл, жасыл, көк 
шар»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Адам еңбегінің

нәтижесі»
 

4 апта (22-26.11) 
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Бір минут баяу қарқында жүгіру. Тепе-
теңдікті сақтап жүру. Допты бір-біріне 
төменнен лақтыру және қағып алу. 
Күні_________
2. Сапта бағыттарын ауыстыра отырып 
жүру. Арқан жіптің үстімен жүру.Ойлы-
қырлы тақтаймен жүру
Күні___________
3. Бір қалыппен 40–50 метрге жүгіру. 
Қапшықты нысанаға лақтыруды үйрету. 
Қатарға бір-бірден сапқа тұру. Сапты 
қайтадан құру.

        Сөйлеуді дамыту
Күні________
«Біз дәрігерде қонақта болдық»
 
         Орыс тілі
Күні___________

«Части тела.    
Предметы туалета»

    Математика 
негіздері
Күні_____________

«Заттардың орналасу
орнын анықтау.

Шеңбер, сопақша»
 
         Жаратылыстану
Күні_____________

«Жануарларға күтімді
қалай жасау қажет? »

 
                  Құрастыру
Күні_____________

«Үй құрастыру»
 

              Сурет салу
Күні________________

«Кесені әшекейлеу»

      Музыка (1,5)
Күні_____
       «Ойыншықтар»
                  
                    



Желтоқсан айы
Өтпелі тақырып: «Алақай қыс келді!»

Мақсаты: балалрдың қыс мезгілі және оның ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту. Қыс мезгілі өзінің аппақ қарымен, сықырлаған 
аязымен, көк айдын мұзымен ерекше. Жаңа жыл туралы түсініктер беру, аяз ата мен ақшақардың келуі, жаңа жылдық сыйлықтар мен 
мерекелік көңіл күй туралы түсінік беру.

1 апта (29.11-3.12)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Еңіс тақтай бойымен еңбектеу. 
Еңіс тақтай бойымен жүруде тепе-
теңдікті сақтау
Күні_________
2. Еңіс тақтай бойымен жүруде 
тепе-теңдікті сақтау. Лақтырған 
допты қағып алу
Күні___________
3.Лақтырған допты қағып алу. 
Орындық аяқтарының арасымен 
еңбектеу

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________
       «Алақай қыс келді»
 
       Көркем әдебиет
Күні___________
«Қоянның үйшігі» ертегісі

    Математика негіздері
Күні_____________

«Дене бөліктері»
 

         Жаратылыстану
Күні_____________
«Табиғат құбылыстары мен

өлі табиғат заттары»
 

             Сурет салу
Күні________________

«Терезедегі оюлар»
 
                Мүсіндеу
Күні_______________

«Аққала»
                   
                    Музыка
Күні_____
               «Аққала»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Қыста не жауады?»

 

2 апта (6-10.12)
Дене шынықтыру

Күні_________
1. Орындық аяқтарының арасымен 
еңбектеу. Допты көлденең нысанаға
лақтыру
Күні_________
2. Допты көлденең нысанаға 
лақтыру. Еңіс тақтай бойымен 
жүруде тепе-теңдікті сақтау
Күні___________ 
3.Еңіс тақтай бойымен жүруде тепе-
теңдікті сақтау. Лақтырған допты 
қағып алу

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Қысқы табиғат»

            Орыс тілі
Күні___________

«Зима»

    Математика негіздері
Күні_____________

«Тәулік бөліктері»
 
Жаратылыстану
Күні_____________
«Қыстағы жабайы жануарлар

тіршілігі»

                Құрастыру
Күні_____________
               «Диван»
 

             Сурет салу
Күні________________
              «Бұлттар»
 
                Музыка
Күні_____
               «Кел билейік»
               
               Музыка
Күні_____
               «Кел билейік»

3 апта (13-17.12)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Лақтырған допты қағып алу. 

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Елімнің рәміздері»

    Математика негіздері
Күні_____________

«Кеңістікті бағдарлау»

             Сурет салу
Күні________________
               «Көк ту»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________



Орындық аяқтарының арасымен 
еңбектеу
Күні_________
2.Орындық аяқтарының арасымен 
еңбектеу. Допты тура нысанаға 
лақтыру.
Күні___________
3.Допты тура нысанаға лақтыру. 
Биіктігі 5-10 см заттан жерге секіру

 
Көркем әдебиет

Күні___________
«Бәйтерек туралы аңыз»

 

 

         Жаратылыстану
Күні_____________

«Еліміздің бас қаласы
Астананың табиғаты»

 

 

                     Жапсыру 
Күні_______________

«Бәйтерек»
                
               Музыка
Күні_____
               «Отаным»

«Тірі және өлі
табиғат»

 

4 апта (20-24.12)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Биіктігі 5-10 см заттан жерге 
секіру. Еңіс тақтай бойымен жүруде
тепе-теңдікті сақтау

Күні_________
2. Еңіс тақтай бойымен жүруде 
тепе-теңдікті сақтау. Допты тура 
нысанаға лақтыру

Күні___________
3. Еңіс тақтай бойымен жүруде 
тепе-теңдікті сақтау. Допты тура 
нысанаға лақтыру

Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Қыс» 
Қ.Мырзалиевтің өлеңі

 
           Орыс тілі
Күні___________

«Праздник елки»

    Математика негіздері
Күні_____________

«Топтастыру»
 
         Жаратылыстану
Күні_____________

«Жануарлардың қысқа
дайындығы»

 
                  Құрастыру
Күні_____________

«Әтеш»
 

              Сурет салу
Күні________________

«Қысқы орман»
 
               Музыка
Күні_____
               «Шырша әні»
               
             Музыка
Күні_____
               «Шырша әні»

                                                                                                            5 апта (27-31.12)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Орындық аяқтарының арасымен 
еңбектеу
Күні_________
2.Орындық аяқтарының арасымен 
еңбектеу. Допты тура нысанаға 
лақтыру.
Күні___________
3.Допты тура нысанаға лақтыру. 
Биіктігі 5-10 см заттан жерге секіру

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Кел, Жаңа жыл!»
 

Көркем әдебиет
Күні___________

«Жаңа жылдық сыйлық»
ертегісі

 

    Математика негіздері
Күні_____________

«Кеңістікті бағдарлау»
 

         Жаратылыстану
Күні_____________

«Қыс мезгілінің кереметі»
 

             Сурет салу
Күні________________
               «Шырша»
 
                     Жапсыру 
Күні_______________

«Шыршаның моншақтары»
                
               Музыка
Күні_____
             «Көрікті шыршамыз»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Қысқы табиғат»

 



Қаңтар айы
Өтпелі тақырып: «Қысқы табиғат әлемі»

Мақсаты: тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстары, маусымдық өзгерістер, өсімдіктер туралы білімдерін кеңейтуге; жануарлар, 
жәндіктер мен өсімдіктердің барлық түрлерін сақтаудың қажеттіліг туралы түсініктерін қалыптастыруға, табиғатпен тікелей байланысты 
тәжірибені игеруге, қоршаған ортағ ұқыпты қарауды және тіршілк ету ортасының маңызын түсіну

1 апта (3-7.01)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Лақтырған допты қағып алу. Еңіс 
тақтай бойымен жүруде тепе-
теңдікті сақтау
Күні_________
2. Еңіс тақтай бойымен жүруде 
тепе-теңдікті сақтау. Бөрененің 
үстімен еңбектеу
Күні___________
3.Бұрылып жүру және алаңның бір 
жағынан екінші жағына жүгіру. 
Бөрененің үстімен еңбектеу

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________
         «Қысқы ағаштар»
 

       Көркем әдебиет
Күні___________

«Қайыңның көз жасы»

    Математика негіздері
Күні_____________
               «Біреу-көп»
 

         Жаратылыстану
Күні_____________

«Өсімдіктер»
 

             Сурет салу
Күні________________

«Ағаштарды қар жапты»

                     Мүсіндеу
Күні__________

«Гүл»
                
                     Музыка
Күні_____
             «Кел билейік»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Өсімдіктер мен

жануарлар, құстар»
 

2 апта (10-14.01)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Бөрененің үстімен еңбектеу. 
Лақтырған допты қағып алу.
Күні_________
2.Лақтырған допты қағып алу. 
Тепе-теңдікті сақтай отырып бір-
бірінен 10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай бойымен жүру
Күні___________ 
3.Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-
бірінен 10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай бойымен жүру. 
Допты екі қолмен жоғарыға 
лақтыру

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________
«Төлдер айтысы» ертегісі

 
          Орыс тілі
Күні___________

«Домашние и дикие
жывотные»

    Математика негіздері
Күні_____________

«Салыстыру»
 
             Жаратылыстану
Күні_____________

«Үй жануарлары»
 
              Құрастыру
Күні_____________
               «Қора»
 

             Сурет салу
Күні________________
              «Қозы»
 
                Музыка
Күні_____
             «Кел билейік»

             Музыка
Күні_____
             «Ойыншықтар»



3 апта (17-21.01)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Допты екі қолмен жоғарыға 
лақтыру. Орындық аяқтардың 
арасымен еңбектеу

Күні_________
2.Орындық аяқтарының арасымен 
еңбектеу. Допты көлденең нысанаға
лақтыоу

Күні___________
3. Допты көлденең нысанаға 
лақтыру. Бөрененің үстімен 
еңбектеу

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Үй құстары»
 

Көркем әдебиет
Күні___________

«Шұбар тауық» ертегісі
 

    Математика негіздері
Күні_____________

«Ұзындығын салыстыру»
 

           Жаратылыстану
Күні_____________

«Үй құстары»
 

             Сурет салу
Күні________________

«Балапан»
 

                     Жапсыру 
Күні_______________

«Құс»
           
                  Музыка
Күні_____
             «Шөжелерім»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Құстардың тіршілігі»
 

4 апта (24-28.01)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Бөрененің үстімен еңбектеу. Еңіс 
тақтай бойымен жүруде тепе-
теңдікті сақтау

Күні_________
2.Еңіс тақтай бойымен жүруде тепе-
теңдікті сақтау. Допты екі қолмен 
жоғарыға лақтыру

Күні___________
3.Допты екі қолмен жоғарыға 
лақтыру. Биіктігі 5-10 см заттан 
жерге секіру

          Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Құстар біздің досымыз»
 
             Орыс тілі
Күні___________

«Домашние птицы. 
Птицы нашего двора»

    Математика негіздері
Күні_____________

«Геометриялық пішіндер»
 
         Жаратылыстану
Күні_____________

«Құстардың қысқы
тіршілігі»

 
                  Құрастыру
Күні_____________

«Құстың ұясы»
 

              Сурет салу
Күні________________

«Көк құс»
 
              Музыка
Күні_____
             «Қарлығаш»

                 Музыка
Күні_____
             «Қарлығаш»



Ақпан айы
Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем»

Мақсаты: қоршаған ортамен өзара әрекет етуге қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларын меңгерген баланың тұлғасын дамытуға,
адамгершілік нормаларды сезінуге, төзімділікті және түрлі адамдарға құрмет танытуды қалыптастыруға ықпал етеді.

1 апта (31.01-4.02)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Биіктігі 5-10 см заттан секіру. 
Көлденең нысанаға лақтыру

Күні_________
2. Көлденең нысанаға лақтыру. Бір 
аяқтан бір аяққа секіру

Күні___________
3. Бір аяқтан бір аяққа секіру. 
Еденде тігінен тұрған құрсаудан 
еңбектеп өту

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Күн мен бұлттың
достығы»

 
       Көркем әдебиет
Күні___________
         «Екі аяз» ертегісі
 

    Математика негіздері
Күні_____________
               «Бір-бірден»
 

         Жаратылыстану
Күні_____________

«Табиғат құбылыстары»
 

             Сурет салу
Күні________________

«Күн»
 
                Мүсіндеу
Күні_______________

«Тау мен ағаш»

                 Музыка
Күні_____
             «Көңілді би»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Байланыс құралдары»
 

2 апта (7-11.02)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Нық қадаммен артқа жүру және 
жылдам (10-20 м) жүгіру. Еденде 
тігінен тұрған құрсаудан еңбектеп 
өту. Тура секіру.

Күні_________
2. Тура секіру. Тура жолмен жүруде
тепе-теңдікті сақтау. 

Күні___________ 
3. Тура жолмен жүруде тепе-
теңдікті сақтау. Бір аяқтан бір аяққа
секіру

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Паравозға арналған
емхана» ертегісі

 
           Орыс тілі
Күні___________

«Одежда. Обувь»

    Математика негіздері
Күні_____________

«Кеңістікті бағдарлау»
 
        Жаратылыстану
Күні_____________

«Көліктердің пайдасы мен
зияны»

 
            Құрастыру
Күні_____________
               «Қайық»
 

             Сурет салу
Күні________________
              «Машина»
 
                Музыка
Күні_____

«Бип-бип, бип дейді»

               Музыка
Күні_____
             «Бип-бип,бип дейді»



3 апта (14-18.01)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Бір аяқтан бір аяққа секіру. 
Көлденең нысанаға лақтыру
Күні_________
2.Көлденең нысанаға лақтыру. 
Еденде тігінен тұрған құрсаудан 
еңбектеп өту
Күні___________
3.Еденде тігінен тұрған құрсаудан 
еңбектеп өту. Алысқа лақтыру

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Зообаққа саяхат»
 

Көркем әдебиет
Күні___________

«Піл» Е.Өтетілеуовтің
өлеңі

 

    Математика негіздері
Күні_____________

«Шама, заттарды
салыстыру»

 
         Жаратылыстану
Күні_____________
«Ыстық елдің жануарлары»

 

             Сурет салу
Күні________________

«Зебра»
 
                     Жапсыру 
Күні_______________

«Керік»
 
              Музыка
Күні_____

«Болайықшы осындай»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Ыстық елдің
жануарлары»

 

4 апта (21-25.02)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Алысқа лақтыру. Тура жолмен 
жүруде тепе-теңдікті сақтау

Күні_________
2. Тура жолмен жүруде тепе-
теңдікті сақтау. Еденде тігінен 
тұрған құрсаудан еңбектеп өту

Күні___________
3.Еденде тігінен тұрған құрсаудан 
еңбектеп өту. Биіктігі 5-10 см 
заттан жерге секіру

       Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Жер және су»
 
          Орыс тілі
Күні___________
        «Тронспорт»

    Математика негіздері
Күні_____________

«Салыстыру»
 
         Жаратылыстану
Күні_____________

«Судың қасиеттері»
 
                  Құрастыру
Күні_____________

«Кеме»
 

              Сурет салу
Күні____________

«Су асты патшалығы»
 
              Музыка
Күні_____
       «Аю мен қояндар»

               Музыка
Күні_____
       «Көңілді би»



Наурыз айы
Өтпелі тақырып: «Табиғаттың гүлденуі»

Мақсаты: балалардың қоршаған орта, экологиялық мәдениет, көктемде өсімдіктердің гүлденуі туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру,
табиғат құндылығы және табиғатта өзін ұстай білу ережелері туралы білімдерін дамыту, табиғатты қорғауға тәрбиелеу.

1 апта (28.02-4.03)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Биіктігі 5-10 см заттан жерге 
секіру. Тура нысанаға оң қолмен 
лақтыру

Күні_________
2.Тура нысанаға оң қолмен 
лақтыру. Доғаның астымен 
өрмелеу.

Күні___________
3.Доғаның астымен өрмелеу. Тақтай
бойымен тепе-теңдік сақтап жүру 

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Бесік жыры»
 
       Көркем әдебиет
Күні___________
         «Менің апам» 
А.Бақтыгерееваның өлеңі
 

    Математика негіздері
Күні_____________

«Тең, тең емес»
 
         Жаратылыстану
Күні_____________

«Бөлме өсімдіктері»
 

             Сурет салу
Күні________________

«Кебежеге ою салу»
 
                 Мүсіндеу
Күні_______________
             «Тостаған»
 
                  Музыка
Күні_____

«Құттықтаймын ана, туған
күніңмен»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Киіз үй»

    

2 апта (7-11.03)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Тақтай бойымен тепе-теңдік 
сақтап жүру. Тура нысанаға оң 
қолмен лақтыру

Күні_________
2.Тура нысанаға оң қолмен 
лақтыру. Гимнастикалық қабырға 
боймен жоғары өрмелеу және түсу

Күні___________ 
3. Гимнастикалық қабырға бойымен
жоғары өрмелеу және түсу. Қос 
аяқпен аяқтарды қосып қойып 
секіру.

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________
       «Бауырсақ» ертегісі

           Орыс тілі
Күні___________

«Весна. 
Мамин праздник»

    Математика негіздері
Күні_____________

«Кеңістікті бағдарлау»
 
          Жаратылыстану
Күні_____________
«Жануарлар мен өсімдіктер»
 
              Құрастыру
Күні_____________
                 «Үй»
 

             Сурет салу
Күні________________
              «Оюлар»
 
                 Музыка
Күні_____
               «Наурыз»

                  Музыка
Күні_____
                «Наурыз»



3 апта (14-18.03)
Дене шынықтыру

Күні_________
1. Тура нысанаға оң қолмен 
лақтыру. Гимнастикалық қабырға 
бойымен жоғары өрмелеу және түсу
Күні_________
2.Гимнастикалық қабырға бойымен 
өрмелеу жәнетүсу. Тура нысанаға 
сол қолмен лақтыру
Күні___________
3.Тура нысанаға сол қолмен 
лақтыру. Арқан бойымен жүру 
кезінде тепе-теңдікті сақтау

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Наурыз той»
Ә.Табылдиевтің өлеңі

 

Көркем әдебиет
Күні___________

«Наурыз» ертегісі
 

    Математика негіздері
Күні_____________

«Уақытты бағдарлау»
 
         Жаратылыстану
Күні_____________

«Төрт түлік»
 

             Сурет салу
Күні________________

«Сандықты сәндеу»
 
                     Жапсыру 
Күні_______________

«Оюлар»
 
               Музыка
Күні_____
                «Көктем»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Көктемгі ауа райы»

 

4 апта (24.03-1.04)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Арқан бойымен жүру кезінде 
тепе-теңдікті сақтау. Қос аяқпен 
аяқтарды қосып қойып секіру
Күні_________
2.Қос аяқпен аяқтарды қосып қойып
секіру. Гимнастикалық қабырға 
бойымен жоғары өрмелеу және түсу
Күні___________
3.Гимнастикалық қабырға бойымен 
жоғары өрмелеу және түсу. Қос 
аяқпен аяқтарды қосып қойып 
секіру.

        Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Көктем келді гүл алып»
 
             Орыс тілі
Күні___________

«Наурыз.
 Первые весенние цветы»

    Математика негіздері
Күні_____________

«Заттарды салыстыру»
 
         Жаратылыстану
Күні_____________

«Табиғаттың гүлденуі»
 
                  Құрастыру
Күні_____________

«Үйшіктер»
 

              Сурет салу
Күні________________

«Ағаштар»
 
                  Музыка
Күні_____
                «Көктем»

               Музыка
Күні_____
                «Көктем»



Сәуір  айы
Өтпелі тақырып: «Көктемгі ағаштар»

Мақсаты: көктемнің келуімен табиғатта болатын өзгерістер туралы түсініктерін кеңейту, туған өлкесінің табиғатына, өсімдіктер әлемін 
зерттеуге қызығушылық тудыру, білуге құмарлықты, байқағыштықты дамыту.

1 апта (7-11.04)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып
секіру. Оң және сол қолмен тік 
нысанаға көздеп лақтыру

Күні_________
2. Оң және сол қолмен тік нысанаға 
көздеп лақтыру. Арқан бойымен 
жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау

Күні___________
3.  Арқан бойымен жүру кезінде 
тепе-теңдікті сақтау. Допты 
педагогтан 1-1,5 м арақашықтыққа 
лақтыру 

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Гүлдермен таныстыру»
 

       Көркем әдебиет
Күні___________
         «Гүлдер таласы» ертегісі
 

    Математика негіздері
Күні_____________
               «Теңестіру»
  
         Жаратылыстану
Күні_____________

«Көктемгі гүлдер, ағаштар»
 

             Сурет салу
Күні________________

«Гүл»
 
           Мүсіндеу
Күні_______________
        «Моншақтар»

               Музыка
Күні_____

«Айтайықшы өлеңді»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Бөлме гүлдеріне
күтім жасайық»

 

2 апта (14-18.04)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Допты педагогтан 1-1,5 м 
арақашықтыққа лақтыру. 15-20 см 
биіктіктен секіру.
Күні_________
2. 15-20 см биіктіктен секіру. Үлкен 
допты екі қолмен арқаннан, тордан 
асыра лақтыру.

Күні___________ 
3.Үлкен допты екі қолмен арқаннан,
тордан асыра лақтыру 

        Сөйлеуді дамыту
Күні___________
«Нан дастарханға қалай келді»
 
              Орыс тілі
Күні___________

«Продукты питания»

         Математика негіздері
Күні_____________

«Топтастыру»
 
           Жаратылыстану
Күні_____________

«Көйлекті маған кім берді?»
 
               Құрастыру
Күні_____________
          «Көп қабатты үйлер»
 

             Сурет салу
Күні________________
              «Нан»
 
               Музыка
Күні_____
            «Көктем»

               Музыка
Күні_____
«Айтайықшы өлеңді»



3 апта (21-25.04)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Үлкен допты екі қолмен арқаннан,
тордан асыра лақтыру. Арқан 
бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті 
сақтау
Күні_________
2. Арқан бойымен жүру кезінде 
тепе-теңдікті сақтау. 
Гимнастикалық қабырға бойымен 
жоғары өрмелеу және түсу
Күні___________
3.Гимнастикалық қабырға бойымен 
өрмелеу және түсу. Оң және сол 
қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Көбелек» 
Ж.Смақовтың өлеңі

 

Көркем әдебиет
Күні___________

«Құмырсқа» ертегісі
 

    Математика негіздері
Күні_____________

«Кеңістікті бағдарлау»
 
           Жаратылыстану
Күні_____________

«Жәндіктер»
 

             Сурет салу
Күні________________

«Көбелек»
 

Жапсыру
Күні_______________

«Көктемгі ағаштар»

               Музыка
Күні_____
             «Отаным»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Тасбақаны

бақылау»
 

4 апта (28.04-1.05)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Оң және сол қолмен нысанаға 
көздеп лақтыру. Үлкен допты екі 
қолмен арқаннан, тордан асыра 
лақтыру
Күні_________
2.Үлкен допты екі қолмен арқаннан,
тордан асыра лақтыру. Қос аяқпен 
аяқтарды алшақ қойып секіру
Күні___________
3.Қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып
секіру. Гимнастикалық қабырға 
бойымен жоғары өрмелеу және түсу

          Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Ағайынбыз бәріміз»
 
              Орыс тілі
Күні___________
                «Транспорт»

    Математика негіздері
Күні_____________

«Заттарды салыстыру»
 
         Жаратылыстану
Күні_____________

«Кішкентай Қазақстан»
 
                  Құрастыру
Күні_____________

«Гүл»
 

              Сурет салу
Күні________________

«Құмға сурет салу»
 
               Музыка
Күні_____

«Солдат болам мен
ертең»

               Музыка
Күні_____

«Солдат болам мен
ертең»



Мамыр  айы
Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін»

Мақсаты: Отанға, отбасына, туысқандарына, достарына сүйіспеншілік сезімді қалыптастыру, патриотизмге тәрбиелеу. Айналасындағы 
адамдармен тілектестік қарым-қатынаста болуға, оларғақамқорлық жасауға баулу.

1 апта (2-6.05)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Гимнастикалық қабырға бойымен 
өрмелеу және түсу. Үлкен допты екі
қолмен арқаннан, тордан асыра 
лақтыру.
Күні_________
2. Үлкен допты екі қолмен 
арқаннан, тордан асыра лақтыру. 
Гимнастикалық қабырға бойымен 
жоғары өрмелеу және түсу
Күні___________
3.Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа
қайта тұру және баяу қарқында (50-
60 сек) жүгіру.    

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Достық»
 

       Көркем әдебиет
Күні___________
         «Жаман жолдас»
 

    Математика негіздері
Күні_____________

«Тең заттар тобын салыстыру»
 
         Жаратылыстану
Күні_____________
«Өсімдіктерді отырғызу, оларға

күтім жасау»
 

             Сурет салу
Күні________________

«Дөңгелектер»
 
         Мүсіндеу
Күні_______________

«Моншақтар»

               Музыка
Күні_____

«Солдат болам мен
ертең»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Достық»

 

2 апта (9-13.05)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Допты педагогтан 1-1,5 м 
арақашықтыққа лақтыру. Арқан 
бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті
сақтау
Күні_________
2. Арқан бойымен жүру кезінде 
тепе-теңдікті сақтау. Оң және сол 
қолмен тік нысанаға көздеп 
лақтыру
Күні___________ 
3.Оң және сол қолмен тік нысанаға 
көздеп лақтыру. Еденде тігінен 
тұрған құрсаудан еңбектеп өту

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Солдат болам мен ертең»
Ш.Сариевтің өлеңі

 
              Орыс тілі
Күні___________
                «Мебель»

    Математика негіздері
Күні_____________

«Топтастыру»
 
         Жаратылыстану
Күні_____________

«Құстар»
 
                   Құрастыру
Күні_____________
                 «Үлкен үй»
 

             Сурет салу
Күні________________
        «Мәңгілік алау»
 
               Музыка
Күні_____
          «Ақ құлын»

               Музыка
Күні_____

«Солдат болам мен
ертең»



3 апта (16-20.05)
Дене шынықтыру

Күні_________
1.Еденде тігінен тұған құрсаудан 
еңбектеп өту. Алысқа лақтыру
Күні_________
2. Алысқа лақтыру. Гимнастикалық 
қабырға бойымен жоғары өрмелеу 
және түсу
Күні___________
3. Алысқа лақтыру. Допты 
педагогтан 1-1,5 м арақашықтыққа 
лақтыру

      Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Жазғы табиғат»
 

Көркем әдебиет
Күні___________

«Кішкентай маса» ертегісі
 

    Математика негіздері
Күні_____________

«Кеңістікті бағдарлау»
 
         Жаратылыстану
Күні_____________

«Жаз мезгілі»
 

             Сурет салу
Күні________________

«Жазғы кілем»

Жапсыру
Күні_______________

«Өрнектер»

           Музыка
Күні_____
     «Біз өмірдің гүліміз»

Қоршаған ортамен
танысу

Күні___________
«Жаз мезгілі»

 

4 апта (23-27.05)
Дене шынықтыру

Күні_________
1. Допты педагогтан 1-1,5 м 
арақашықтыққа лақтыру.  
Гимнастикалық қабырғабойымен 
жоғары өрмелеу, түсу
Күні_________
2. Допты педагогтан 1-1,5 м 
арақашықтыққа лақтыру.  
Гимнастикалық қабырғабойымен 
жоғары өрмелеу, түсу
Күні___________
3. Гимнастикалық қабырғабойымен 
жоғары өрмелеу, түсу. Алысқа 
лақтыру

         Сөйлеуді дамыту
Күні___________

«Біз еңбекқор баламыз»
 
        Орыс тілі
Күні___________

«Скоро лето. Ягоды»

    Математика негіздері
Күні_____________

«Салыстыру, теңестіру»
 
         Жаратылыстану
Күні_____________

«Жыл мезгілдерін саяхат»
 
                  Құрастыру
Күні_____________

«Арбалар»
 

              Сурет салу
Күні________________

Өз ойынан сурет салу

            Музыка
Күні_____
       «Аралар әні»

              Музыка
Күні_____
         «Қуыршақ»




